Nabozenstwo biblijne w okresie Wielkiego Postu

P. — przewodnik / celebrans W. — wszyscy N. — imig
L. — lektor R. —refren, odpowiedz

Piesn

Znak krzyza i pozdrowienie

P. Laska 1 pok6j od Boga, naszego Ojca i od Jezusa Chrystusa, ktoéry nas mituje i ktory przez swa
Krew uwolnit nas od grzechéw, niech beda zawsze z wami.

W. 1z duchem twoim.

Wprowadzenie

P. Wielki Post to czas przygotowania do swigtowania paschalnego misterium Chrystusa przez
poglebiong refleksje nad stowem Bozym i gorliwsza modlitwe. Gléwna przeszkoda w pelnym
przezywaniu misterium paschalnego jest grzech. Kiedy chrzescijanin popetnia grzech, upada nie
tylko jako jednostka, ale takze jako cztlonek Ludu Bozego. Sprzeniewierza si¢ zadaniu
spoczywajacemu na tym ludzie. Grzech nie jest jedynie osobistym upadkiem, ale zawiera w sobie
obraze wspolnoty. Wezwani na nowo do nawrocenia, chcemy by¢ swiadomi naszej
odpowiedzialnos$ci za siebie nawzajem.

Modlmy sie.

W. Boze, spraw, / aby$my przez gleboki zal za nasze grzechy i szczerg pokute / zjednoczyli si¢ z
ukrzyzowanym Chrystusem / i osiagn¢li z catym Ludem Bozym / udziat w Jego zmartwychwstaniu
1 chwale. / Przez Chrystusa, Pana naszego. / Amen.

Medytacja w ciszy

P. ModImy sig.

W. Wszechmogacy 1 mitosierny Ojcze, / niech Tw.j Duch rozpali nas na nowo i udzieli nam sity, /
aby$my nosili w naszych $§miertelnych ciatach konanie Jezusa i / aby zycie Jezusa objawito si¢ w
naszym ciele (por. 2 Kor 4,10). / Prosimy o to przez Chrystusa, Pana naszego. / Amen.

Czytanie: Iz 53,1-7.10—12 lub Zach 12,8—10 lub 1 P 2,20-25

Responsorium krotkie

P. Chrystus umart za nasze grzechy, * aby nas przyprowadzi¢ do Boga.
W. Chrystus umart za nasze grzechy, * aby nas przyprowadzi¢ do Boga.
P. Poni6st $mier¢ na ciele, ale zostal powotany do zycia przez Ducha.
W. Aby nas przyprowadzi¢ do Boga.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Chrystus umart za nasze grzechy, * aby nas przyprowadzi¢ do Boga.

Za: Vademecum SVD. Modlitewnik Polskiej Prowincji Zgromadzenia Stowa Bozego, Warszawa 2017



Medytacja w ciszy lub homilia
Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Piesn (np. Ludu moj, ludu...)

P. C6z oddam Panu za wszystko, co mi wyswiadczyt?

W. Podniosg kielich zbawienia i wezwe imienia Panskiego, / moje §luby, ztozone Panu, / wypelnie
przed catym Jego ludem (Ps 116,12—-14).

P. Panie Boze, Tw.j Syn, wylewajac swa Krew za nas, odkupit nas przez Misterium Paschalne. W
swojej dobroci uswiecaj nas i zawsze opiekuj si¢ nami. Prosimy o to przez Chrystusa, Pana
naszego.

W. Amen.

P. Jako dzieci Niebieskiego Ojca, ktory pragnie przebaczy¢ nam nasze winy, kiedy przychodzimy
do Niego ze skruszonym sercem, modlmy si¢ jak nas nauczyt Jego Syn, Jezus Chrystus:

W. Ojcze nasz...
P. ModImy sie.

W. Boze mitosci, / przygarnij nas z powrotem do siebie. / Poslij Ducha Twego, / aby umocnit naszg
wiar¢ / 1 pomnozyt dobre dzieta. / Poméz nam dobrze przygotowac si¢ / do $wigtowania
paschalnego misterium Twojego Syna. / Spraw, aby nasza mito$¢ wzrastata z kazdym dniem, / gdy
zblizamy si¢ do §wiat naszego zbawienia. / Prosimy o to przez Chrystusa, Pana naszego. / Amen.

Blogostawienstwo eucharystyczne

Piesn

Za: Vademecum SVD. Modlitewnik Polskiej Prowincji Zgromadzenia Stowa Bozego, Warszawa 2017



